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K10TO1 TORTENETEK
BARATH A. CARMEN SOROZATA

SZELLEMVIRAG , , R,
Szeptember végén, mikor a nydrba belefolyik az 6sz, a héségbdl kiszarad a para, és

o ) leesik az elsé hilivosebb esd, ami az utolsd kabdcdk hangjdt is kimossa a levegébdl,
FOTO Es SZOVEG: BARATH A. CARMEN eljon az Ohigan, az 8szi nap-¢j egyenléség alatti buddhista tinnep, mikor kinyilnak

a pokliliomok, és magukkal hozzdk a szellemeket, azokat is, akiket nem vdarnak.
A Hold ilyenkor a legfényesebb.




A pokliliomok, az elhomdlyosuld emlé-
kek, a beteljesiiletlen szerelem, a magdny,
a halal, a talvildg és az ujjasziiletés viragai
nemsokdra korbehajladozzak Kiotdt,

ami egész évben ilyenkor, Ohigan alatt a
legillatosabb. Ahogy a kozeledd 6szben

a cseresznyefdkon bomlani kezdenek a le-
velek, a levegé megtelik cseresznyeillattal,
és Osszekeveredik a halottakért gyudjtott
flistolék szantalillatdval.

A Létusz szatraban a Buddhdra voros vi-
ragok hullanak az égbdl, ezért Kindbdl Ja-
pénba telepitették a voros pokliliomokat.
A rizsfoldek mellé, hogy a mérges szirmai
€s mérges szdra megoOlje a termést ron-
galo ragcsaldkat, és a temetd mellé, hogy
elriassza a dogevdket, amik kikaparndk a
frissen eltemetett holttesteket. A pdklilio-
mot szellemvirdgnak is nevezik, mert ugy
reszket a szélben, mint egy kisértet, de

a holtak virdgdnak is, mert ugy vezeti az
Ujjdsziiletéshez a holt lelkeket, mint egy
nyugtalan, véres folyo, ami elvdlasztja a
foldi vildgot a tulvildgtdl.

Amig virdgzik, nincs levele, és amig
levelet hoz, nem virdgzik. Ahogy egy kinai
legenda mondja, a virdg és a levél tiindére




hidba szerelmesek, sosem taldlkozhatnak.
Igy lett a pokliliom az elvalds virdga, azoké,
akik soha tobbé nem lathatjdk egymdst.

A pokliliomot nem illik bevinni a hédzba.
Se ikebandba nem kertilhet, se a tea-
szobaba az évszak virdgai kozé, nehogy
behozza magéval kozénk is a halalt és az

elszakadast.




ZEN PARAFRAZISOK
DOBOSY ANTAL SOROZATA

NAP A FELHOK MOGOTT /
ZEN PARAFRAZISOK SZARAHA KIRALY! ENEKEIHEZ

SZOVEG: DOBOSY ANTAL
FOTO: LERKRAT TANGSRI: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/HU-HU/FOTO/91153/

Legyen bédr sok levele és gylimolcse,
a fa egy, ami azt érleli.

A tudat fdja szdmtalan nézetet érlel:
Elképzelést a tévedésrdl,

nézetet az lrességrol,

gondolatot a fényrdl, a sotétségrél.

De vajon ki az, aki e sorokat olvassa?
Létja-e a fatol az erd6t?




SOKATMONDO VIRAGOK

KATKITS JUDIT IKEBANA MESTER SOROZATA
— KENEZ LASZLO REFLEXIOIVAL

IKEBANA ES FOTO: KATKITS JUDIT
SzZOVEG: KENEZ LASZLO

KOMPOZICI0: 6571 IKEBANA NAPKALAP VIRAGGAL ES ARONIA AGAKKAL, KEZI KESZITESU KOSARAKKAL, KERAMIAVAZABAN.

Egy régi torténet szerint, mikor egyszer
nagy hajcihg utdn a szolgédk a sotétben
végre megragadtdk a besurrand tolvajt,
és az urasag megkérdezte, hogy miféle
ember az, 6sszevissza kezdtek beszélni.

Az egyikiik, aki a hajat fogta, azt mondta,
egy né az, aki a kezét, kézmiivesnek Vélte,
aki a kabdtjdt, pékre gyanakodott, aki
pedig a nadrdgjdt, biztos volt benne, hogy
egy haldsszal van dolguk.

Vellink mintha épp forditva lenne. Any-
nyiféle arcukat mutatjak a dolgok, annyi
arnyalatuk kertl elénk, annyi egyediségbe
botlunk, annyi védltozat adja magat, hogy
nincs is elég szavunk, hogy visszaadjuk
nekik mindezt. Inkdbb meg sem prébal-
juk, s leginkdbb csak annyit diinnydgiink,
hogy ,hm, kod van”, vagy, ,pont a




szemembe siit a Nap", esetleg, nemtelen
egyszerliséggel, ,hlivos van". Anndl, ami a
szankon kijon, csak a szemiink
szlikszavubb.

Pedig egyetlen egy dolog folyamatos
valtozdsa is mennyire szembeszoko!

Az id6 szalmakerekei forognak, a ten-
gelyzold olajozott menete helyett mar
sarga nyikorgdssal, az égi homdlybdl
atsejlo csillagok rétbe huzzdk éjjelente a
leveleket, pards a fold, elnedvesiilt, soha
fel nem szdradd szemzuggal.

M:i lesz igy vellink? Egy hajnalon rank
ront a mas, amivé lettiink észrevétlen,

és azt sem tudjuk, ki 6. Aki voltunk, tova
lett, s bar nagyon nem ragaszkodunk
hozz4, hiszen 6t magat is csak ott talaltuk
épp valahovd menet, olyanként, aki még
taldn emlékezett legkordbbi dnmagunkra,
azért odavagyunk eléggé. Hatborzon-
gatdan reménytelen igy ez az egész, igy
haladni tovdbb az észbdl a télbe.

Ha beliil csak szavak csapongnak, megka-
paszkodhatsz a tekintetben. Ahogyan ez
a dolgokra fonddik, ahogy beldliik életet
merit. Kdvesd hdt sajdt magad nyomat,

ahogy a bogarak utjat nyomozod a ko-
veken, avaron, fatorzseken at, mindegy,
hogy merre keresve, hiszen egyben latod
ekkor a honnant és a hovdt.

.A valtozds kezdete nehéz,
kdzepe tele van bajokkal,
am a vége: leny(igozd."




ZEN FESTESZET
SZEREMLEY ANETT SOROZATA

OszAPO GESZTUSOK

FESTMENY ES SZOVEG: SZEREMLEY ANETT

A szumie, (sumi-e, 224&) ez a monokrém
tusfestészet tulajdonképpen gesztusfes-
tészet.

Az eredmény irdnydbdl nézve a gesztusok
egy-egy mozzanatunk fekete-fehér lenyo-
matai a papiron.

A lathatd mozdulat feldl kozelitve: az
ecset leszalldsa, tovabbgordiilése, majd
elemelkedése.

Gesztusrdl gesztusra épiil a kép, de mi
mozditja az ecsetet tartd kezet?

Tobbek kozott ezt a rejtélyt kutathatjuk
zen festészeti tanulmdnyaink sordn.
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Honnan, mikor indul a mozdulat?
Az ecset és a papir taldlkoz4sdtdl?
Vagy el6bb: az ecset felemelésétdl?

Vagy még elébb: az lres papiron vald
szemlélédéstdl?

Ekképp [épegethetiink még visszafelé
tudati gesztusaink nyoman, hogy meg-
fejtsiink valami nagyon lényegeset:
mibdl mozdulunk?

Mi emeli fel az ecsetet? Mi ez a késztetés?
Mi ez a latasmod?

Tovébb merészkedve: mit kezdlink azzal
a helyzettel, hogy nincs ecset és nincs
papir sem?

19



HAIKUGAMI
— VERSBE HAJLO PAPIROSOK

NEMETHY ANDRAS SOROZATA

FOTO ES HAIKU: NEMETHY ANDRAS

Z6ld levelek kozt
két kis levelibéka
vdrja mar az észt.




VERSIDO
KAROLY1 ORSOLYA ES FITTLER ARON SOROZATA

OszE)n Holp

SZOVEG, FORDITAS ES FOTO: FITTLER ARON

A szines leveleken kiviil a japan 8sz egy
mdsik jellegzetes motivuma a hold, ame-
lyet ugyancsak megtaldlunk a szigetor-
szag koltészetében. A holdnaptdr szerinti
nyolcadik hénap tizenotddike holdnézés
néven ma is innepnek szamit, ilyenkor

a killonosen szép teliholdban gyonyor-
kodnek.

A vakakoltészetben is gyakran énekel-
ték meg az égitest sz€pségét, nincs ez
mdsként a Régi és Uj dalok gytjteményé-
ben sem. Ott is els@sorban az &szi vakak
kozott taldlunk ilyen témdju verseket,
példaul az alabbi kettét.

A buddhizmusban a hold a megvildgo-
sodds, valamint a Buddha jelképe, ezért
késébb, a 10—11. szdzad forduldjatdl
kezdve a buddhista témdju vakakban is
megjelenik ebben az sszefliggésben.



TEMA NELKUL
ISMERETLEN KOLTO

Fadgak kozl

beszlir6d6 holdvilag:

amint megldtom,
rdeszmélek, megjott a

szivet szaggatdn bus 6sz!

(REGI Es UJ DALOK GYUJTEMENYE, OSzI DALOK
ELSO KOTETE, 184.)

TEMA NELKUL.
ISMERETLEN KOLTO

Fehér felh6khoz
hozzaérintvén szarnyuk
vadludak szallnak.

Még azt is latni, hdnyan,
6széji hold oly fényes.

(REGI Es UJ DALOK GYUJTEMENYE, OSzI DALOK
ELSO KOTETE, 191.)




A TEAZAS HAGYOMANYA
FIGYELEM ES ELMELYULES EGY CSESZE TEAVAL
KELLER MIRELLA KULTURTORTENETI SOROZATA

A TEAZAS KEZDETE

SZOVEG ES FOTO: KELLER MIRELLA

A tea Kina nemzeti itala, Japanban a
zen buddhizmus szerves része, illetve
vildgszerte napi rutin a teafogyasztds.
De miként lett egy italnak ekkora jelen-
tésége? Es milyen torténeti Ut vezetett el
addig a pontig, amikor a teafogyasztds a
szertartds és az elmélytilés egyik lehet-
séges formdjavd valt?

Kindban jelent meg el6szor a tedzas:

arrdl nincsenek pontos ismereteink, hogy
mikortdl kezdték kultirnovényként hasz-
nalni, de azt kijelenthetjtik, hogy kozel
2000 éve mar fogyasztottak tedt Kindban
valamilyen formaban. Ez valdszintleg
még nem az a Camelia sinensis volt, amit
ma teaként ismertink és fehér, zold, voros
vagy puer teaként fogyasztunk. A tavoli
multbdl leginkdbb legendak maradtak
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rdnk, melyek koziil a legfontosabb
Shennong f# &2 mitikus szent alakjdrdl
szdmol be. Shennong tébb szdz gyogy-
novényt és mérgezd novényt tesztelt
sajat magdn, ezzel a kinai hagyomdényos
gyogydszat alapkovét tette le. A tedt
szdmos méreg ellenszereként dicséitette.
A legenda egyik vdltozata szerint a tea-
dgakat eredetileg tlizgyujtdshoz haszndl-
ta, de amikor a tliz melegében felszalltak
a levelek, véletlentil belehulltak a forrd
vizbe, {gy Shennong felfedezve a teafézet
értékeit.




ZEN KALLIGRAFIA
GANCS NIKOLASZ SOROZATA

KAREOBANA
ELSZARADT EZUSTFU (i EBAE)

KALLIGRAFIA ES SZOVEG: GANCS NIKOLASZ

Az ezUstfl, vagy japanfd a kertek éke, egy
hosszu szaru, az 6sszes diszfli kozil taldn
a legimpozansabb latvdnyt nyujtja, f6-
ként, amikor késé nydron eziist drnyalat-
ban — vagy fajtatdl fliggben barnds vagy
halvény lila-rézsaszin drnyalatban — nagy,
toll alaku kaldszokat hoz.

Még akkor is csoddlatos, ahogy a tobbi
novény folé magasodik, amikor elsza-
rad, és sargds szinben lengedezik az 6szi
szélben.

Ugyanebben az id6szakban a momidzsi
(FLFE), a japdn juhar mdr voros levél-
ruhdba 06ltozik, és csodalatos disze a
kolostorok udvardnak is. A szerzetesek
mindennap felgereblyézik a kertet, az
apro koves utakat, hullamzo vonalakkal,



hogy a lehullott levelek tjra és Ujra apro
diszeivé védlhassanak a kolostor
udvaranak.

Ezt a munkat, a szamu-t (fE15) még

a legintenzivebb gyakorlds idején is
elvégzik, s6t a munka maga is a gyakorlas
része.

A zazen (JEf#H) nem csupdn ilémedi-
tacio. Mindennek zazenné kell valnia.
Amikor llsz, allsz, eszel, sétdlsz, dolgozol,
ez mind zazen, ez mind a gyakorlds része.




VERSIDO
KAROLYl ORSOLYA ES FITTLER ARON SOROZATA
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KESOVOROS

SZOVEG, FORDITAS ES FOTO: KAROLYI ORSOLYA

Itt a december, és Kiotd fai szines kontdst oltottek. Bar ezt az iddszakot sokan az
Gsszel kotik 6ssze, az idbjdrastdl fliggben gyakran megesik, hogy decemberre csu-
szik. Igy van ez idén is: a buddhista templomok és sintd szentélyek fai csak vordsle-
nek bele a decemberbe, az emberek pedig csak 6zonlenek hetedhét orszdgbdl, meg
azon is tulrdl, hogy megcsodaljak Sket.

Persze nem kell feltétleniil templomba vagy szentélybe menni; a Kiotdt koriloleld
hegyeket jarva tobb faba botlunk, mint emberbe. llyen az elsd vers prozai beveze-
tdjében szereplé Ono is. Ez a mai Kiotd vdros északkeleti részén 1évé Sugakuin és
lcsidzsddzsi kornyékét takarja, innen visz fel turaut a Hiei-hegyi Enrjaku templom-
ba is, amit Szaicso alapitott a Tendai buddhizmussal egyetemben.

A masodik versben szerepld Szent liget hegye (Kannabi jama) és Tacuta folyé Nara
prefektirdban taldlhatdak, és kifejezetten hiresek a szinesbe boruld fakrol.
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Mind a két versben szerepel a gyolcs dldozat kifejezés. Ez japanul nusza (), ezt
aldoztdk tobbek kozott az ut istenének, biztonsdgot kérve és remélve.

Amikor Onoban élt, egyszer a szines faleveleket nézte, és ezt a verset koltotte.

CURAJUKI

Oszi hegyeknek

gyolcs uti dldozata:
szines levelek.

Még én is, ki itt élek
ugy érzem utra keltem.

(REGI ES UJ DALOK GYUJTEMENYE, OSZI DALOK MASODIK KOTETE, 299.)

A folydban sodrddo szines faleveleket énekelte meg, mikor tul Szent liget hegyén,
a Tacuta folydn kelt at.

KIJOHARA NO FUKAJABU

Atsuhant az 8sz
vandorutja kozben a
Szent liget hegyén,
ezért uszik Tacuta
folydban gyolcs dldozat.

(REGI ES UJ DALOK GYUJTEMENYE, OSZI DALOK MASODIK KOTETE, 300.)
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